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MeHio
0719 0340POBUTENBHOI0 YUYPEXAeHNSA C
AHEBHbIM MpebbiBaHMEM [eTei
B Nepmoj KaHUKYN
npn MBOY «HoBopoccuinckasa cpefHAA
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(7-11 nert)

(CocTaBneHo Ha ocHoBe «CH0pHMKA TEXHOIOTMYECKNX HOPMATMBOB, PeuenTyp 61104 U KyJIMHAPHbIX U3LeTNN» Y pasibCKUA
pervoHanbHbli LUeHTP NuTaHus ®Irb0Y BO «lMepMCcKnii rocyaapCTBeHHbI MeULUUHCKNA YHUBEPCUTET MMEHW aKajeMuKa
E.A.BarHepa» Nepmb, 2021)



Llkona |Hosopoccmﬁcn<a9| coul |YTBepp,V|n: [OJPKHOCTb| AMpeKTop narepsi
TunoBoe NpuMepHOe MEHI0 NpurotTaBrMBaeMbIX onwop, hamununa | 3enenyruHa J1.11.
BospacTtHas kateropus |7-11 net | paTta 2025
0eHb mecsy, 200
Hepens Aene Mpuem Paspen meHro Brnropa Bec 6niona, Benku Kupbl Yrnesoabl Kanopuitn peu,l:nyp
Hegenu nuwn r OCTb
1 1 |3aBTpak [rop.6nopo Kalla pucoBas MonodHas 250 6,29 7,95 39,24 253,6 236
rop.HanMTOK |Kakao C MOJSIOKOM CryLLEHHbIM 200 3,2 3,6 19,2 122 463
xne6 NWEHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
bpyKTHI
xneb yepH. P>KaHO-MNLIEHNYHBIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
AL BapeHoe 50 51 4,6 0,3 63 267
umozo 580 20,43 16,94 95,28 615
1 1 O6ep, 3aKyCKa canart 13 CBeXux orypLos n noMmgopoB 100 1 6 0,1 3,5 18
1 6nr080 BopL ¢ KanycTomn u kaptodenem 200 14,8 3,54 5,56 60 95
2 6non0 ronieHb KypuHasi MOpLUOHHO 100 14,31 10,8 32,6 425,95 301
rapHup MakapOHHble U3aenns oTBapHbIe 200 7,4 6,6 39,4 246 256
HaNUTOK COK HaTyparnbHbI "ABnoko" 200 1 0,2 20,2 86 501
xneb 6en. NWEHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
xneb yepH. pXXaHO-NLIEHNYHbIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
bPYKTHI 6aHaH 100 0,4 0,4 9,8 44 82
COYyC TOMaTHbIN 50 0,47 1,64 2,3 25,95 419
umoeo 1030 45,22 29,97 146,5 1067,8
1 UTtoro 3a aeHb: 1610 65,65 46,91 241,78 | 1682,8
2 3aBTpaK rop_6n}opp Kawla MaHHaa MoJsioYHada 250 7,5 8,04 38,09 254.8 230
rOp.HanWTOK |KUCIMOMOJOYHbIN HAaNMUTOK (CHEXOK) 200 5,8 5 8 101 470
xneb NLUEHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
bpyKTHI
xneb yepH. PXKaHO-NLIEHNYHbIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
OyTepbpos C Chipom 45 6,9 9 10 149 63
umozo 575 26,04 22,83 92,63 681,2




O6ep, 3aKyCKa canaT U3 CBeXMuX orypLoB 100 0,7 6 1,8 64 14
1 61080 cyn kapTodenbHbIN C MakapoOHHbIMU U3AENUAMN 250 2,32 3,32 9,76 78,2 129
2 6nop0 pary u3 ntuupl 200 21 19 15,9 319 376
rapHup
HaMNUTOK COK HaTypanbHbI "Abpukoc” 200 1 0,2 20,2 86 501
xneb 6en. NLWEHUYHbBIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
xneb yepH. PXKaHO-MLIEHNYHbIV 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
neyeHoe 30 1,2 54 19,5 131,4 582
COYC CMETaHHbIN 50 0,74 4,67 1,21 49,85 408
umoeo 910 32,8 39,38 104,91 | 904,85
WTtoro 3a AeHsb: 1485 58,84 62,21 197,54 | 1586,05
3aBTpak |rop.6atogo 3arnekaHka u3 TBopora 200 31,8 15,4 30 388 279
rop.HanuMToK [4Yan c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
xneb NWEHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
bpyKTHI
xneb yepH. PXKaHO-MLIEeHNYHbIV 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
ANL0 BapeHoe 50 51 4,6 0,3 63 267
umoazo 530 42,94 20,89 76,14 665,4
Obep, 3aKycKa canar 13 CBeXnx noMuaop 100 1 6,2 3,6 74 17
1 61000 pacconbHuK "lNeHnHrpagckuin” 200 2,1 4,08 10,6 87,6 100
2 611000 KHEenn ¢ pucom 100 11,5 10,3 5,4 160 371
rapHup Kallia rpe4HeBas paccbinyaras 200 11,3 8,48 50,26 322,88 202
HaMNUTOK COK HaTypanbHbIn "Mepcuk” 200 1 0,2 20,2 86 501
xneb 6en. NWEHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
xneb yepH. pP>XaHO-MNLWEHNYHbIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
bpyKThI anenbcuH 100 0,9 0,1 9,4 47 82
COYC TOMaTHbI1 50 0,47 1,64 2,3 25,95 419
umoazo 1030 34,11 31,79 138,3 979,83
WToro 3a geHb: 1560 77,05 52,68 214,44 | 1645,23
3aBTpaKk |rop.6aoao OMIeT HaTyparbHbIN 200 17,23 26,15 4,3 320 268
Yyan ¢ MOSTOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 460

rop.HaNUToOK




xneb6 NLWEHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
dpyKThI
xneb yepH. pX>XaHO-MNWEHNYHbIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
ByTepbpos ¢ cbipom 45
umozo 525 24,67 28,24 52,34 560,4
Obep, 3aKyCKa canart 13 6enokayaHHOM KanycTbl C OrypLoOM 100 1 6 3,1 70 5
1 61000 Cyn C pbIGHbIMU KOHCEPBaMMU 200 7,44 9,12 8,04 144 122
2 6aoao KOTNEeTbl, GBUTOYKM, LUHWLIENN pybneHble 100 8,23 25,63 11,64 311 282
rapHup niope KaptodensHoe 200 54 8 11,6 140 377
HanUToK COK HaTypanbHbIi "A6noko" 200 1 0,2 20,2 86 501
xneb b6en. NLWEHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
xneb6 yepH. P>KaHO-MNLIEHNYHBIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
dpPYKTHI A6n0KO 100 0,4 0,4 9,8 44 82
COYyC TOMaTHbIN 50 0,47 1,64 2,3 25,95 419
umozo 1030 29,78 51,78 103,22 | 997,35
Utoro 3a aeHb: 1555 54,45 80,02 155,56 | 1557,75
3aBTpak |rop.6a0a0 Kalla MaHHasi MosoYHast 250 7,5 8,04 38,09 254,8 230
rop.HanuMToK |KOoGeiHbIN HannTok 200 1,4 1,2 11,4 63 464
xneb MWEHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
bpyKTDI
xneb yepH. p>XaHOo-MNLWEHNYHbIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
SO BapeHoe 50 51 4,6 0,3 63 267
umozo 580 19,84 14,63 86,33 557,2
O6ep, 3aKycKa canaT U3 CBeXux orypLos 1 noMumaopoB 100 1 6 0,1 3,5 18
1 6000 LN 13 CBEXEWN KanycTbl C KapTodenem 200 1,2 3,6 3,04 49,4 104
2 6noao rosfieHb KypvHasi mopumMoHHO 100 14,31 10,8 32,6 425,95 301
rapHup KapTohenb XapeHHbI U3 OTBapHOIo 200 5,4 17,2 12,8 230 379
HaMNUTOK COK HaTyparnbHbIn "Abpukoc” 200 1 0,2 20,2 86 501
xneb 6en. MWEHNYHbIN 50 3.8 0,4 24,6 117 573
xneb yepH. pXXaHO-NLIEHNYHbIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
d)pyKTbI MaHAapuH 100 0,81 0,31 13,34 53 82




| umozo 980 29,56 38,9 118,62 | 1024,25
WUToro 3a geHb: 1560 49,4 53,53 204,95 | 1581,45
3aBTpak |rop.6a0a0 Kalla pycoBasi MOsiovHas 250 6,29 7,95 39,24 253,6 236
rop.HanuToOK [Kakao ¢ MOJTOKOM 200 3,3 29 13,8 94 462
xneb MLWEHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
bpyKThI
xneb yepH. P>KaHO-MNLLIEHNYHbIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
OyTepbpos C Chipom 45
umoeo 575 15,43 11,64 89,58 524
Obep, 3aKycKa canart n3 cBexux nommgop 100 1 6,2 3,6 74 17
1 6nr080 fopL ¢ KanycTon u kapToenem 200 14,8 3,54 5,56 60 95
2 6at000 MSCO TyLLIeHoe 100 16 15 5 219 321
rapHup MakapOHHble U3aenns oTBapHbIe 200 7,4 6,6 39,4 246 256
HanuUToOK COK HaTypanbHbIn "Mepcuk” 200 1 0,2 20,2 86 501
xneb ben. MWEHNYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
xneb yepH. P>KaHO-MNLLIEHNYHbIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
bpyKTHI 6aHaH 100 0,4 0,4 9,8 44 82
umoeo 980 46,44 32,73 120,1 905,4
UTtoro 3a aeHb: 1555 61,87 44,37 209,68 | 1429,4
3aBTpak [rop.6ntogo 3anekaHka 13 Tsopora 200 31,8 15,4 30 388 279
rop.HanuToK [4an c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
xneb
GPYKTHI MWEeHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
xneb yepH. p>KaHO-NLIEHNYHBIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
ANL0 BapeHoe 50 51 4,6 0,3 63 267
umoazo 530 42,94 20,89 76,14 665,4
O6ep, 3aKyCKa canaT U3 CBeXux orypLoB 100 0,7 6 1,8 64 14
1 6a0n0 cyn ¢ pbIGHBIMM KOHCEPBaMM 200 7,44 9,12 8,04 144 122
2 611000 rofieHb KypnHas NOpLMOHHO 100 14,31 10,8 32,6 425,95 301
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 200 11,3 8,48 50,26 322,88 202

rapHup




HaMNUTOK COK HaTypanbHbI "A6noko" 200 1 0,2 20,2 86 501
xneb 6en. NLUEHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
xneb yepH. pX>XaHO-MNWEHNYHbIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
bpyKTHI anenbCcuH 100 0,9 0,1 9,4 47 82
COYC TOMaTHbIn 50 0,47 1,64 2,3 25,95 419
umozo 1030 41,96 37,13 161,14 | 1292,18
UTtoro 3a aeHb: 1560 84,9 58,02 237,28 | 1957,58
3aBTpak |rop.6a0a0 Kalla neHHas MoJiovHas 250 9,09 9,08 43,56 292,2 235
rop.HanMToK |KOEerHbIN HannToK 200 1,4 1,2 11,4 63 464
xneb NWEHUYHbBIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
dpPYKThI
xneb yepH. pX>XaHO-NLEeHNYHbIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
OyTepbpos ¢ cbipom 45
umoezo 575 16,33 11,07 91,5 531,6
Obep, 3aKyCKa canar 13 6enokayaHHOM KanycTbl C OrypLoOM 100 1 6 3,1 70 5
1 61000 cyn KapTodenbHbIN C MaKapOHHBIMW U3OeNUaMn 250 2,32 3,32 9,76 78,2 129
2 611000 pary u3 ntuupl 200 21 19 15,9 319 376
rapHup
HaMNUTOK COK HaTypanbHbIv "AbGpukoc” 200 1 0,2 20,2 86 501
xneb 6en. NWEHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
xneb yepH. p>XaHOo-MNLWEHNYHbIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
nevyeHoe 30 1,2 5,4 19,5 131,4 582
umozo 860 32,36 34,71 105 861
WToro 3a geHb: 1435 48,69 45,78 196,5 1392,6
3aBTpak |rop.6a0a0 OMMNET HaTypanbHbIN 200 17,23 26,15 4,3 320 268
rOp.HanUMToOK |KNUCMOMOMOYHbIN HAaNMTOK "CHEeXoK" 200 5,8 5 8 101 470
xneb MWEHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
bpyKTHI
xneb yepH. pP>XaHOo-MNLWEHNYHbIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
AL BapeHoe 50 51 4,6 0,3 63 267




umoezo 530 33,97 36,54 49,14 660,4
Obep, 3aKycKa canart 13 CBeXux orypLos 1 noMmnmgopoB 100 1 6 0,1 3,5 18
1 61000 paccornbHuK "JleHnHrpagckun® 250 2,1 4,08 10,6 87,6 100
2 600 MNMoB 13 OTBApPHOW NTULIbI 200 12,3 8,2 24,8 223 375
rapHump
HanuUToK COK HaTypanbHbI "lMepcnk" 200 1 0,2 20,2 86 501
xneb 6en. NLWEHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
xneb yepH. P>KaHO-MNLLIEHNYHbIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
bpYKTHI a6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 82
COYC CMETaHHbIN 50 0,47 1,64 2,3 25,95 408
umozo 980 23,11 21,31 104,34 | 646,45
Utoro 3a aeHb: 1510 57,08 57,85 153,48 | 1306,85
3aBTpak |rop.6aoao Kalla pycoBas MosioyHas 250 6,29 7,95 39,24 253,6 236
rop.HanuToK Yyan c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
xneb6 NLEHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
bpyKTHI
xneb yepH. p>XaHOo-MNLWEHNYHbIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
6yTepbpos c cbipom 45
umozo 575 12,33 8,84 85,08 468
Obep, 3aKycKa canar 13 CBeXux nomnaop 100 1 6,2 3,6 74 17
1 6000 fopLL ¢ KanycTon u kaptodenem 200 14,8 3,54 5,56 60 95
2 6at000 ronybubl NeHnBble 100 11 12,4 4 173 333
rapHup Kalla rpeyHeBasd paccbinyaTas 200 11,3 8,48 50,26 322,88 202
HanuUToOK COK HaTyparnbHbI "ABnoko" 200 1 0,2 20,2 86 501
xneb 6en. MWEHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
xneb yepH. p>KaHO-NLIEHNYHBIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
GPYKTHI anenbCcuH 100 0,9 0,1 9,4 47 82
COYyC TOMaTHbIN 50 0,47 1,64 2,3 25,95 419
umoeo 1030 46,31 33,35 131,86 | 965,23
UTtoro 3a AeHb: 1605 58,64 42,19 216,94 | 1433,23
3aBTpak |rop.6at0gdo Kalla reHHas MoroYHas 250 9,09 9,08 43,56 292,2 235




rop.HanuMToK |Kakao ¢ MOJSIOKOM CryLLEHHbIM 200 3,2 3,6 19,2 122 463
xneb NLUEHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
bpyKTHI
xneb6 yepH. P>KaHO-MNLLIEHNYHbIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
SO BapeHoe 50 51 4,6 0,3 63 267
umoeo 580 23,23 18,07 99,6 653,6
O6ep, 3aKyCKa canart 13 CBeXux orypLos 1 noMmgopoB 100 1 6 0,1 3,5 18
1 6at000 LM U3 CBEXEWN KanycTbl C kKapTodenem 250 1,2 3,6 3,04 49,4 104
2 6nop0 Xapkoe no-gomMaluHemy 200 18,8 14,3 25,8 307 328
rapHup
HaMNUTOK COK HaTyparnbHbIi "Abpukoc” 200 1 0,2 20,2 86 501
xneb 6en. MWEHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
xneb yepH. pX>XaHO-NLEeHNYHbIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
CbpyKTbI MaHOapuH 100 0,81 0,31 13,34 53 82
umoeo 930 28,65 25,2 99,02 675,3
Utoro 3a aeHb: 1510 51,88 43,27 198,62 | 1328,9
3aBTpak |rop.6atogo Kalla MaHHas MOroYHast 250 7,5 8,04 38,09 254.,8 230
rOp.HanuWTOK |KMCIMOMOJIOYHbIN HAMMUTOK (MOTypT) 200 5,8 5 8 101 470
xneb NWEHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
bpyKTHI
xneb yepH. pXXaHO-NLIEHNYHbIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
OyTepbpos ¢ Cbipom 45
umozo 575 19,14 13,83 82,63 532,2
O6ep, 3aKycKa canaT U3 CBeXux orypLoB 100 0,7 6 1,8 64 14
1 6at000 cyn kapTodenbHbIN C MakapoOHHbIMU U3AENUAMN 200 2,32 3,32 9,76 78,2 129
2 611000 KHEemnn ¢ pucom 100 11,5 10,3 5,4 160 371
rapHup MakapOHHble U3aenusa oTBapHbIe 200 7,4 6,6 39,4 246 256
HaMNUTOK COK HaTypanbHbIn "Mepcuk" 200 1 0,2 20,2 86 501
xneb 6en. NLEHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
xneb yepH. pP>XaHOo-MNLWEHNYHbIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
neyeHbe 30 1,2 5,4 19,5 131,4 582




COYC TOMaTHbIN 50 0,47 1,64 2,3 25,95 419
umozo 960 30,43 34,25 134,9 967,95
WToro 3a geHb: 1535 49,57 48,08 217,53 | 1500,15
3aBTpak |rop.6a0a0 3anekaHka 13 TBopora 200 31,8 15,4 30 388 279
rop.HanuMToK [4an c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
xneb NWEHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
dpyKThI
xneb yepH. pXXaHO-MLEeHNYHbBIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
SANL0 BapeHoe 50 51 4.6 0,3 63 267
umoezo 530 42,94 20,89 76,14 665,4
Obep, 3aKyCKa canar 13 CBeXnx NoMuaop 100 1 6,2 3,6 74 17
1 6n0400 paccornbHuK "lleHnHrpaackmnin” 200 2,1 4,08 10,6 87,6 100
2 611000 KOTNEeTbl, GBUTOYKM, LUHWLIENW pyOneHble 100 8,23 25,63 11,64 311 282
rapHup Kalla rpeyHeBasi paccbinyaras 200 11,3 8,48 50,26 | 322,88 202
HaMNUTOK COK HaTypanbHbI "A6noko" 200 1 0,2 20,2 86 501
xneb 6en. NWEHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
xneb yepH. p>XaHOo-MNLWEHNYHbIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
dpPYKTHI anesnbcuH 100 0,9 0,1 9,4 47 82
COYC TOMaTHbIN 50 0,47 1,64 2,3 25,95 419
umoazo 1030 30,84 47,12 144,54 |1130,83
UTtoro 3a AeHb: 1560 73,78 68,01 220,68 | 1796,23
3aBTpak |rop.6a0a0 OMMNET HaTypanbHbIN 200 17,23 26,15 4,3 320 268
rop.HanuToK yawn ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 460
xneb6 MWEHNYHbIN 50 3.8 0,4 24,6 117 573
bpyKThI
xneb yepH. pP>XaHOo-MNLWEHNYHbIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
6yTepbpos c cbipom 45
umozo 525 24,67 28,24 52,34 560,4
O6ep, 3aKycKa canaT n3 6enoka4yaHHON KanycTbl C OrypLOM 100 1 6 3,1 70 5
1 611000 Cyn C pbIGHbIMU KOHCEPBaMMU 250 7,44 9,12 8,04 144 122
2 6n000 pary n3 ntuubl 200 21 19 15,9 319 376




rapHump
HanuUToK COK HaTypanbHbIv "Abpukoc” 200 1 0,2 20,2 86 501
xneb b6en. NLWEHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 573
xneb yepH. P>KaHO-MNLLIEHNYHbIN 30 2,04 0,39 11,94 59,4 575
PPYKTHI s1610KO 100 0,4 0,4 9,8 44 82
umozo 930 36,68 35,51 93,58 839,4
Utoro 3a aeHb: 1455 61,35 63,75 145,92 | 1399,8
CpeaHee 3Ha4yeHue 3a nepuon: 1535,357 60,94 54,76 200,7786| 1542,72




