
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



Учебный план основного общего образования МБОУ «Новороссийская СОШ» (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём ауди-

торной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью основной образовательной программы МБОУ «Новорос-

сийская СОШ», разработанной в соответствии с федеральным образовательным стандартом ос-

новного общего образования (далее ФГОС ООО), утвержденного приказом  Министерства про-

свещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государ-

ственного образовательного стандарта основного общего образования» в редакции приказа от 

от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающие-

ся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования 

и основного общего образования» и соответствующей Федеральной образовательной програм-

мой основного общего образования,  утвержденной приказом Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 18.05.2023 №370 в редакции приказа от 19.03.2024г №171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касаю-

щихся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» 

 Учебный план основного общего образования МБОУ «Новороссийская СОШ» обеспечи-

вает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В  основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №1 Федераль-

ной образовательной программы  основного общего образования, утвержденной приказом Ми-

нистерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 (в редакции приказа от 

19.03.2024г №171). 

Учебный год в МБОУ «Новороссийская СОШ» начинается 2 сентября и заканчивается 

для 5-8 классов 26 мая, для 9 классов - дата окончания учебного года определяется в соответ-

ствии с расписанием государственной итоговой аттестации.  
 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со сред-

ним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в сере-

дине учебной недели.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 5 классах - 2 часа, в 6 – 8 

классах  -  2,5 часа, в 9 классах   до 3,5 часов. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривает-

ся чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-й дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-

ных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обу-

чения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися  планируемых результа-

тов освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов.  



Предметная область «Русский язык и литература» реализуется через изучение учебных предме-

тов: «Русский язык»,  изучаемый в объёме 5 часов в неделю(170 часов год) в 5 классе, 6 часов  в 

неделю (204 часа в год) в 6 классе, 4 часа в неделю(136 часов в год) в 7 классе, в объёме 3 часов 

в неделю(102 часа в год)  в 8 и 9  классах.  

Учебный предмет «Литература»,  изучаемый в объёме 3 часов в неделю в 5 и 6 классах 

(102 часа в год), 2 часов в неделю в 7 и 8 классах (68 часов в год), 3 часов в неделю(102 часа в 

год)  в 9 классе. 

Изучении предметов «Родной (русский) язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература»  в МБОУ «Новороссийская СОШ» не осуществляется  в 

связи с отсутствием заявлений родителей (законных) представителей обучающихся. 

Предметная область «Иностранный язык» реализуется через учебный предмет «Ино-

странный язык» (английский язык) в 5-9 классах в объёме 3 часов в неделю в каждом классе 

(102 часа в год).  

 Изучение предмета «Второй иностранный язык» предметной области «Иностранные язы-

ки»  в МБОУ «Новороссийская  СОШ» не осуществляется  в связи с отсутствием заявлений ро-

дителей (законных) представителей обучающихся и необходимых условий. 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется через: 

Учебный предмет «Математика» изучаемый в 5-6 классах в объёме 5 часов в неделю в 

каждом классе (по 170 часов в год); 

Учебный курс «Алгебра» в 7 – 9 классах изучается в объёме 3 часа в неделю(102 часа в 

год) ; 

Учебный курс «Геометрия» в 7 – 9  классах изучается в объёме 2 часа в неделю(68 часов в 

год); 

Учебный курс «Вероятность и статистика» в 7-9 классах в объёме 1 час в неделю в каж-

дом классе (по 34 часа в год). Учебный предмет «Информатика» изучается с 7 по 9 класс в объ-

ёме 1 часа в неделю (34 часа в год).    

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», изучаемые  в 5-8 классах в объёме 2 часов в неделю в каждом классе (по 68 часов в 

год в 5-8 классах), в 9 классе в объеме 2,5 часа. Реализация модуля «Введение в Новейшую ис-

торию России» осуществляется в учебном курсе «История России». 

Учебный предмет «Обществознание»,  изучаемый в 6,7,8 и 9  классах в объёме 1 часа  в не-

делю (по 34 часов в год)  в каждом классе. 

Учебный предмет «География», изучаемый в 5 и 6 классах в объёме 1 часа в неделю (34  

часа в год в каждом классе) и изучаемом в 7,8 и 9   классах  в объёме 2 часов в неделю (по 68 

часов в год). 

Предметная  область «Естественнонаучные предметы» в учебном плане представлена че-

рез предметы: 

Учебный предмет «Физика», изучаемый   в 7 и 8  классах в объёме 2 часов   в неделю (по  

68 часов в год в каждом классе), в 9 классе предмет изучается в объёме 3 часов в неделю(102 

часа в год); 

Учебный предмет «Химия», изучаемый по 2 часа в неделю в 8 и 9 класса (68 часов в год в 

каждом классе) 

Учебный предмет «Биология», изучаемый в 5 и 6, 7 классах в объёме 1 часа в неделю в 

каждом классе (по 34 часа в год), а в  8 и 9   классах  изучаемого в объёме 2 часов в неделю (68 

часов в год). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов  России» пред-

ставлена предметом «Основы духовно – нравственной культуры народов России» (ОДНКР) в 

объёме по 1 часу в неделю(34 часа в год)  в 5 и 6 классе. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами: 

Учебный предмет «Изобразительное искусство», изучаемый в объёме 1 часа в неделю с 5 

по 7 класс (по 34 часа в год в каждом классе); 



Учебный предмет «Музыка», изучается по 1 часу в неделю (34 часа в год  в каждом клас-

се)  с 5 по 8 класс. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)» изучае-

мый в объёме 2 часов в неделю (по 68 часов в год в каждом классе) в 5 и 6,7 классах; в объёме 1 

часа  в неделю (34 часов в год) в 8 и 9 классах.  

Предметная область  «Физическая культура» реализуется через изучение предмета:  

Учебный предмет «Физическая культура» в 5 – 9 классах в объёме 2  часов  в неделю в 

каждом классе (по 68 часов в 5-9 классах в год). Для реализации  физической активности уча-

щихся в 5-9 классах ведутся занятия спортивных секций школьного спортивного клуба. 

        Предметная область  «Основы безопасности и защиты Родины» реализуется через изуче-

ние предмета:  

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины»  в 8 -9классах в объёме  1 ча-

са в неделю в каждом классе(34 часа в год). 

. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Для формирования  

компетенций  в сфере финансовой  грамотности  в части, формируемой участниками образова-

тельных  отношений, выделены часы в объёме 1 часа в неделю (34 часов в год)  в 5 классе на 

факультативный курс «Финансовая грамотность»,  в 7 и 8 классах по 1 часу в неделю на фа-

культатив «Решение математических задач». С целью развития информационной компетенции  

учащихся, в части, формируемой участниками образовательных  отношений, выделены часы в 

объёме 1 часа в неделю (34 часов в год) в 6 классе на факультатив «В мире информатики».  

В МБОУ «Новороссийская СОШ» языком обучения является русский язык. 

 

 



Учебный план основного общего образования   

МБОУ «Новороссийская СОШ»  

на 2024/2025 учебный год 
 

(Недельный учебный план начального общего образования при   5-дневной учебной неде-

ли) 

Предметная об-

ласть 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и ста-

тистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предме-

ты 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предме-

ты 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

1 1     

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

Основы безопасно-

сти и защиты Ро-

дины 

   1 1 2 

Физическая куль-

тура и  

Физическая куль-

тура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 150,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 0,5  

Наименование учебного курса       

Факультатив «Финансовая грамот-

ность» 

1      

Факультатив «В мире информатики» 1 1     

Факультатив «Решение математических 

задач» 

  1 1 0,5  

Практикум по русскому языку   1 1   

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действую-

щими санитарными правилами и гигие-

ническими нормативами 

29 30 32 33 33 157 

 


