
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



Учебный план среднего общего образования МБОУ «Новороссийская СОШ» (далее - 

учебный план) для 10-11 классов фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём ауди-

торной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной недели, состав и структуру предмет-

ных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план является частью  основной образовательной программы МБОУ «Новорос-

сийская СОШ», разработанной в соответствии с федеральным образовательным стандартом 

среднего общего образования(далее ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства обра-

зования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования"  в редакции приказа от  12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» и соответсвующей Федеральной образователь-

ной программой среднего общего образования утвержденной приказом Министерства просве-

щения Российской Федерации от 18.05.2023 №327 в редакции приказа от 19.03.2024г №171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающихся федеральных образовательных программ начального общего образования, основ-

ного общего образования и среднего общего образования» 

 Учебный план среднего общего образования МБОУ «Новороссийская СОШ» обеспечива-

ет выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В  основу учебного плана 10 класса положен пример федерального учебного плана  гума-

нитарного профиля (вариант 4) Федеральной образовательной программы  среднего общего об-

разования  (утвержденной   приказом  Министерства просвещения  России  от  18  мая  2023  г. 

с учетом изменений внесенных приказом от 19.03.2024 №171). 

В  основу учебного плана 11 класса положен пример федерального учебного плана  уни-

версального профиля Федеральной образовательной программы  среднего общего образования  

(утвержденной   приказом  Министерства просвещения  России  от  18  мая  2023  г. с учетом 

изменений внесенных приказом от 19.03.2024 №171). 

Учебный год в МБОУ «Новороссийская СОШ» начинается 2 сентября и заканчивается для 

10 классов 26 мая, для 11 классов - дата окончания учебного года  определяется в соответствии 

с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 клас-

се – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. Общее количество учебных занятий за 2 года составляет 

2312часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной неде-

ли, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучаю-

щихся 10-11 классов - не более 7 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со сред-

ним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в сере-

дине учебной недели.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 10-11 классах - 3,5 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривает-

ся чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-

ных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обу-

чения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися  планируемых результа-

тов освоения программы среднего общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов.  

Предметная область «Русский язык и литература» реализуется  через преподавание пред-

мета «Русский язык»  на базовом уровне в объёме 2 часа в неделю в 10, 11 классах(68 часов  в 

год в 10,11 классах), и учебного предмета «Литература»  на базовом уровне в объёме 3 часа в 

неделю (102 часа в год) в 10-11 классах.  

Изучении предметов «Родной (русский) язык» и « Родная литература» предметной обла-

сти «Родной язык и родная литература»  в МБОУ «Новороссийская СОШ» не осуществляется  в 

связи с отсутствием заявлений родителей (законных) представителей обучающихся. 

Предметная область «Иностранные языки» реализуется через преподавание учебного 

предмета «Английский язык» на базовом уровне в объёме 3 часа в неделю в 10 и 11 классах 

(102 часа в год).  

Изучение предмета «Второй иностранный язык» предметной области «Иностранные язы-

ки»  в МБОУ «Новороссийская  СОШ» не осуществляется  в связи с отсутствием заявлений ро-

дителей (законных) представителей обучающихся и необходимых условий. 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется через учебные курсы: 

Учебный курс «Алгебра и начало  математического анализа» в 10 классе изучается на ба-

зовом уровне в объёме 2 часа в неделю(68 часов в год), в 11 классе на углублённом уровне – 4 

часа в неделю (136 часов в год).  

Учебный курс «Геометрия» в 10 классе изучается на базовом уровне в объёме 2 часа в не-

делю (68 часов в год), в 11 классе на углублённом уровне – 2 час в неделю (68 часов в год). 

Учебный курс «Вероятность и статистика» на базовом уровне в 10-11 классах в объёме 1 

час в неделю в каждом классе (по 34 часа в год).  

Учебный предмет «Информатика» изучается на базовом уровне в 10-11 классах в объёме 1 

часа в неделю (34 часа в год). 

Предметная область «Естественные науки» реализуется через преподавание учебных 

предметов: 

Учебный предмет«Физика» на базовом уровне в объёме 2 часа в неделю (68 часов в год) 

в10-11 классах 

Учебный предмет«Химия» на базовом уровне в объёме 1 час в неделю в 10 и 11 классах 

(35 часов в год), 



Учебный предмет«Биология» на базовом уровне в объеме 1 час в неделю (34 часа) в 10 

классе, на углублённом уровне в объеме 3 часа в неделю в 11 классе (102 часа в год). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» реализуется через преподавание 

учебных предметов:  

Учебный предмет «История» на углублённом уровне 4 часа в неделю (136 часов в год) в 

10 классе, на базовом уровне в объёме 2 часов в неделю (68 часов в год) в 11 классе.  

Учебный предмет «Обществознание» на углублённом уровне в объеме 4 часа в неделю 

(136 часов в год) в 10 классе, на базовом уровне в объёме 2  часов в неделю (68 часов в год)  в 

11 классе.  

Учебный предмет«География»  набазовом уровне в объеме по 2 часа в неделю (68 часов в 

год) в 10-11 классах. 

Предметная область  «Основы безопасности и защиты Родины» реализуется через изуче-

ние предмета:  

«Основы безопасности и защиты Родины» на базовом уровне  в 10-11 классах в объёме  1 

часа в неделю в каждом классе(34 часа в год). 

Предметная область  «Физическая культура» реализуется через изучение предмета:  

«Физическая культура»  на базовом уровне в 10-11 классах в объёме 2  часов в неделю в 

каждом классе (по 102 часа в 10-11 классах в год). Для реализации (третьего часа)  физической 

активности учащихся в 10-11 классах ведутся занятия через школьный спортивный клуб 

Учебный план среднего общего образования предусматривает работу обучающихся над 

индивидуальным  проектом в объёме 1 часа  в неделю в 10 классе (34 часа в год).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей и интересов обучающихся. 

С учетом выбора учащихся введены   элективные учебные курсы: «Всемогущий и занима-

тельный синтаксис» 0,5 часа в 10 классе, «Беседы о русской стилистике и культуре»  1 час в 11 

классе, «Эссе как жанр литературного произведения и вид творческой работы» по 0, 5 часа в 10 

и 11  классах. 

С целью формирования навыков применения математических знаний для решения раз-

личных жизненных задач в 10 классе введен элективный курс «Проценты, модуль, параметры», 

«Задачи по планиметрии» 1 час в неделю. 

Учитывая запросы учащихся и их родителей, для формирования естественно-научной 

грамотности  введены элективные учебные курсы в 11 классе «Механика. Молекулярная физи-

ка», «Химия: теория и практика», в целях повышения качественной подготовки к ЕГЭ электив-

ный курс «Подготовка к ЕГЭ по обществознанию». 

В МБОУ «Новороссийская СОШ» языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной дисци-

плины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии со 

сроками определенными  календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются без отметочными. 

Промежуточная аттестация проходит на 2-х последних учебных неделях четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, пери-



одичности и порядкетекущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучаю-

щихся МБОУ «Новороссийская СОШ»». 

Формами проведения промежуточной аттестации являются контрольная работа, кон-

трольный диктант, контрольный тест. 

Освоение основной образовательной программы  среднего общего образования заверша-

ется  государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 года. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей и с учетом 

возможностей школы определены   по 2 учебных предмета в каждом классе,  изучение которых 

будет осуществляться на углубленном уровне.  

 

Учебный план гуманитарного профиля (вариант 4)  

среднего общего образования   

МБОУ «Новороссийская СОШ» на 2024/2025 учебный год 
(Недельный учебный план среднего общего образования при   5-дневной учебной недели) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 

 Обязательная часть 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информа-

тика 

Алгебра и начала мате-

матического анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статисти-

ка 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы   

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

----- Индивидуальный проект Б 1 

Итого  31 

Часть формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 

Наименование учебного курса   

Элективный курс «Всемогущий и занимательный 

синтаксис» 

 0,5 

Элективный курс «Механика. Молекулярная физи-

ка» 

  

Элективный курс «Эссе как жанр литературного 

произведения и вид творческой работы» 

 0,5 



Элективный курс «Беседы о русской стилистике и 

культуре» 

  

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по общество-

знанию» 

 

  

Элективный курс «Химия: теория и практика»   

Элективный курс «Проценты, модуль, параметры», 

«Задачи по планиметрии» 

 2 

Итого   

ИТОГО недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

 34 

 

 

Учебный план универсального профиля среднего общего образования   

МБОУ «Новороссийская СОШ» на 2024/2025 учебный год 
(Недельный учебный план среднего общего образования при   5-дневной учебной недели) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

11 

 Обязательная часть 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информа-

тика 

Алгебра и начала мате-

матического анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статисти-

ка 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы   

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология У 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

----- Индивидуальный проект   

Итого  31 

Часть формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 

Наименование учебного курса   

Элективный курс «Всемогущий и занимательный 

синтаксис» 

  

Элективный курс «Механика. Молекулярная физи-

ка» 

 0,5 

Элективный курс «Эссе как жанр литературного  0,5 



произведения и вид творческой работы» 

Элективный курс «Беседы о русской стилистике и 

культуре» 

 1 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по общество-

знанию» 

 

 0,5 

Элективный курс «Химия: теория и практика»  0,5 

Элективный курс «Проценты, модуль, параметры», 

«Задачи по планиметрии» 

  

Итого   

ИТОГО недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

 34 

 


