LLkona 1JuJ.Q »

J7TQItfW etC C/AM .6fy EYEYEYY

TunoBoe NpMMepHOe MEHIO NMpuroTaBMBaeMbIX 67104

Bo3pacTHasi kaTeropusi

NeHb Ne

peuenTtyp
nn bl

1 1 3aBTpak 235

457

575

1 1 O6epg

366\419
202
484
573
575

1 1

1 2 3aBtpak 230

464
573

Paspen meHio

rop.6ntgo

rop.HanuMToK
xne6
PPYKThI
XNne6 yYepH.
Xne6 yepH.

nrToro

3akycka
1 6n000
2 6nogo
rapHup
HanuToK
xne6 6en.
Xneb YepH.

nrToro

MToro 3a AeHb:

rop.6nogo

rop.Ha InToK
xne6

11-17 net

Bnopga

Kalla nweHHasa Mosio4Has

yali c caxapom

NWeHNYHbIN
pXXaHO-MNLWEHNYHBbIA

canat 13 KanycTbl
6esloKoUYaHHoM ¢ s16/10KaMu

KypuLia nopLyoHO C COyCcoM
Kalla rpeyHeBasi paccbinyaras
Kucenb

NWeHNYHbIN
PXXaHO-MLLIEHNYHbI

Kalla MaHHasa MOoJjio4Has

KOhelHbIli HannToOK
MLWEHWNYHbIN

6niopa, r

250

200

50
30

530
100

150

200

200
50
30

730
1260
250

200
50

[~Bepann: gon

da

JaTa

Benkn

7,2
0,2
3,8

2,04

13,24
1,2

16,67
11,3

3.8
2,04

35,01
48,25
6

1,4
3,8

cl

mmphl*SW
7,2 34,9
0,1 9,3
0,4 24,6
0,39 11,94
8,09 80,74
6,2 6
13,64 2,6
8,48 50,26
0 15
0,4 24,6
0,39 11,94
29,11 110,4
37,2 191,14
6,4 30,4
1,2 11,4
0,4 24,6

233,7

38

117
59,4

448,1
85

199,95
322,88
60
117
59,4

844,23
1292,3
203,9

63
117

128,5

51

10
141

157,7
33

215
21,3
34
10
141

103,3
261
1335

54,3
10

Mg

45,6

4,2

141

70,9
12

15,85
179,4

141

228,4
299,3
19,9

6,3
7

178,3

7,7

32,5
47,1

265,6
21

118,7
269,8
58
32,5
47,1

4949
760,5
119,4

38,3
32,5

Fe

117

0,82

0,55

1,17

3,71
1,13

1,33

0,02
0,55
1,17

10,2
13,91
0,45

0,07
0,55

38,04

38,04

50
30,7

80,7
118,7
39,2

9,5

0,18

0,05
0,05

0,28
0,03

0,04
0,2

0,05
0,05

0,37
0,65
0,07

0,02
0,05

1,2

1,2
19,6

0,4

o O O O

20
21,2
1.3

0,3



1

1

2 06epg

2
3 3aBTpak

3 0O6b6eg

575

a7

339
178
457
573
575
72

PPYKThI
XNne6 yepH.

nTOoro

3akycka
16nwpo

2 6nwp0
rapHup
HanMToK
xne6 6ersn.
XNne6 yepH.

6ynovHoe

nrToro

MToro 3a AeHb:

229

460
573

575

42

321
256
487
573

rop.6ntogo

rop.HanuToK
xne6

PYKThI
XNneb YepH.

nrToro

3akycka
l6nwpo
2 6nwgo
rapHup

HanMTOoK
xne6 6en.

p)KaHO-I'ILLIeHI/IHHbIVI

BMHErpeT OBOLLHO

KoTneTa u3 roBsguHbl
pary n3 oBoLLe

yaii c caxapom
NWEeHNYHbIR
pXXaHo-NWeHNYHbIR
6yTEepbposg C [KEMOM
UM NOBUA/IOM

kawa "[pyx6a"

yaii ¢ MOJIOKOM
NWEHNYHbIN

p)KaHO-I'ILIJEHVILIHbIVI

canart KapToenbHbIii
C 3€N1EHbIM TOPOLLKOM

MACO TyLleHoe

MaKapOHHbIe n3aenna oTeapHbie
KOMNOT 13 A6/10K C IMMOHOM

NWEeHNYHbIN

30

530
100

100
200
200
50
30
45

725
1255
250

200
50

30

530
100

100

200

200
50

2,04

13,24
1.6

17,6
54
0,2
3.8

2,04
16

32,24
45,48

16
3,8

2,04

12,44
2,5

16
74
0,3
3,8

0,39

8,39
6,2

12,3

01
04
0,39
3,8

29,19
37,58
6.4

1,3
0,4

0,39

8,49
6,3

15
6,6
0,2
04

11,94

78,34
6,6

15
17
9,3
24,6
11,94
23,4

107,84
186,18

26,9

11,5
24,6

11,94

74,94
8,3

39,4
14,2
24,6

59,4

443,3
88

243
144
38
117
59,4
134

823,4

1266,7

185,9

64
117

59,4

426,3
100

219
246
60
117

141

2119
23

53

107
51

10
141

220,2
432,1
126,8

59,1
10

141

210
14

18
16
13,5
10

141

47,3
18

26
43
4,2
7
141

116,3
163,6
29,8

10,5

141

61,4
17

28
10
59

47,1

2373
42

173
120
7,7
32,5
47,1
16

438,3
675,6
136,5

45,9
32,5

47,1

262
51

173
60

32,5

1,17

2,24
0,79

2,8
1,15
0,82
0,55
1,17

05

7,78
10,02
0,42

0,87
0,55

1,17

3,01
0,7

2,6
14
1,16
0,55

48,7

20

59
107,7
38,4

9,5

47,9

0,05

0,19
0,04

0,16
0,11

0,05
0,05
0,02

0,43
0,62
0,08

0,02
0,05

0,05

0,2
0,08

0,06
0,08
0,02
0,05

16
6,2

10

16,3
17,9
1,2

0,3

15
8.8

16

3.3



3
4 3aBTpak

4 0O6eg

4
5 3aBTpak

575

Xne6 yepH.

nrToro

MToro 3a geHb:

234

457
573

575

29

359408
377
462
573
575
577

rop.6nogo

rop.HanunToK
xne6

PPYKTbI
xne6 yepH

nTOoro

3akycka

1 6n000

2 6noao
rapHup
HannToK
xneb6 6en.
XNneb yYepH.
6yno4vHoe

nrToro

MToro 3a AeHb:

235

460
573

575

rop.6non0

rop.HanuToK
xne6

PPYKTbI
xneb yepH

p)KaHO-I'ILLIeHVI‘—IHbIVI

Kawa "lepkynec"

yali ¢ caxapom

NWEHNYHbIN

p)KaHO-I'ILIJeHVIHHbIVI

canar 13 CBEK/bI C CyxohpyKTamm

neyeHb TylleHasi C COyCOM
nope kaptogesnsHoe
Kakao C MOJ/IOKOM
NILUEHWNYHbI
pXXaHO-MNLWEeHNYHbI
6ynouka

Kalla nweHHasa mMmosiovHad

yali C MOJIOKOM
NWEeHNYHbIN

p)KaHO-I'ILIJeHI/I‘-IHbIVI

30

680
1210

250

200

50

30

530
100

. 150

200
200
50
30
50

780
1310
250

200
50

30

2,04

32,04
44,48
6,9

0,2
3,8

2,04

12,94
1,4

17,34
54
3.3
3.8

2,04
8,3

41,58
54,52
7,2

16
3,8

2,04

0,39

28,89
37,38
8,27

0,1

04

0,39

9,16

6,1

12,67

2,9

0,4
0,39

38,46
47,62
7,2

1.3
0,4

0,39

11,94

103,44
178,38
28,4

9,3
24,6

11,94

74,24
121

10,51
11,6
13,8
24,6

11,94
60,4

144,95
219,19
34,9

11,5
24,6

11,94

50,4 141
801,4 85,6
1227,7 295,6
216,1 154,3
38 5.1
117 10
59,4 141
4305 183,5
109 36
22585 29
140 50
94 1113
117 10
59,4 14,1
346 19,5
1091,3 269,9
1521,8 453,4
2337 1285
64 59,1
117 10
50,4 141

141

82
143,4
54,2

4,2

141

79,5
21
16
32

22,3

14,1

119.4

198,9
45,6

10,5

141

47,1

371,6
633,6
2015

7,7
32,5

47,1

288,8
45

347
98
911
32,5
47,1
36

696,7
985,5
178,3

45,9
32,5

47,1

1,17 0
7,58 42
10,59 89,9
1,21 41,5
0,82 0
0,55 0
1,17 0
3,75 415"
1,37 0
7,35 53,18
11 40
0,65 19
0,55 0
1,17 0
0,65 0
12,84 1122
16,59 153,7
1,17 38,04
0,87 9,5
0,55 0
1,17 0

0,05

0,34
0,54
0,16

0,05

0,05

0,26
0,03

0,09
0,16
0,03
0,05
0,05
0,06

0,47

0,73
0,18

0,02
0,05

0,05

13,7
15,2
14

14
4,5

2,5
4,8
0,7

12,5
13,9
1,2

0,3



1

2

5 O0O6epg

5
1 3aBTpak

1 O6epg

45
328

486
573
575

nTOoro
3aKycka
16nw0480
2 6nao
rapHup
HanMToK
xne6 6en.
XNneb6 YepH.

nrToro

MToro 3a AeHb:

236

464
573

575

298v408
241
484
573
575

rop.6at040

rop.HanuTokK
xneo6

PPYKTbI
xNne6 yepH

nrToro

3aKycka
1 6nw0a0

2 6nogo
rapHup
HannToK
xne6 6en.
XNneb yYepH.

canaTt cefbb C KapTodenem
Xapkoe no-gomatlHemy

KOMMNOT 13 A610K
NWEeHNYHbIN
pXXaHO-MNLLIEHNYHbI

Kalla pucoBas MoJsiovHas

KOheliHblii HanMTOK
NLWEHWNYHbIN

p)KaHO-I'ILIJeHVI‘—IHbIVI

canat 13 KanycTbl
6enoko4YaHHol ¢ s6/10KaMu

pbi6a TylleHasi C COycoMm
puc ¢ oBoLW,amMu

Kucesnb

NIUEHWYHbIN

pXXaHO-M LWEeH NYHbIA

530 14,64
100 6.4
250 18,8
200 01
50 3,8
30 2,04
630 31,14
1160 45,78
250 5
'200 14
50 3,8
30 2,04
530 12,24
100 1,2
150 14,04
200 55
200 0
50 3,8
30 2,04

9,29 8294
8,5 7.4
14,3 25,8
0,1 111
04 24,6
0,39 11,94
23,69 80,84
32,98 163,78
63 -313
1,2 11,4
0,4 24,6
0,39 11,94
8,29 79,24
6,2 6
8,67 4,51
35 47,2
0 15
04 24,6
0,39 11,94

474,1 2117
132 27
307 38,75
46 34
117 10
59,4 14,1

661,4 93,25

11355 305

202,9 125
63 54,3
117 10
59,4 14,1

442,3 2034
85 33

152,45 69
243 24,6
60 3.4
117 10
59,4 14,1

77,2

24

67,5

17

141

1143

191,5
28,8

6,3

141

56,2

12

46
41,5

141

303,8
107
261,2

21
32,5
47,1

449,9
753,7
136,3

38,3
32,5

47,1

254,2
21

227
118,4
58
32,5
47,1

3,76 47,54
0,82 52
4,2 30
0,46 0
0,55 0
117 0
7.2 35,2
10,96 82,74
0,13 38,8
0,07 9,5
0,55 0
1,17 0
192 48,3
1,13 0
0,99 43
0,56 0
0,02 0
0,55 0
117 0

0,3
0,08
0,22

0,01
0,05
0,05

0,41
0,71
0,05

0,02
0,05

0,05
0,17

0,03

0,1
0,06

0,05
0,05

15
9,7
18,75

0,6

29,05
30,55
1,3

0,3

16
19,6

3.3
16



N

N

1
2 3aBTpak

2 0O6epg

2
3 3aBTpak

nToro
MIToro 3a geHb:
230  rop.6nogo
462  rop.HanuToK
573  xneb6
PPYKTbI
575  xne6 uepH
nTOoro
45 3aKycka
16nw0p0
366\419 2 6nogo
377 rapHup
459  nanuTok
573  xne6 6en.
575  xne6 yepH.
72
6yno4vHoe
nTOoro
4TOro 3a AeHb:

234 rop.6nogo
457  rop.HanuTok
573 xne6

PPYKTbI
575  xne6 uepH

Kalla MaHHasA MoJioYHas

Kakao
NWEeHNYHbIN

p)KaHO-I'ILIJeHVI‘—IHbIVI

canart cefibapb C KapToenem

Kypvua nopuuoHO C COycoM
nope kaptogenbHoe

yai ¢ TMMOHOM
NIIEHNYHBIN
pXXaHO-MNLLIEHNYHbI
6yTepbpos c AXeMOM

nnn NoBuA/I0M

Kawa "lepkynec"

yali c caxapom
NWeHNYHbI

p)KaHO-FILUEHI/I‘—IHbII7I

730
1260
250

200
50

30

530
100

150

200

200
50
30
45

775
1305
250

200
50

30

26,58
38,82

3.3
3.8

2,04

15,14
6.4

16,67
54
0,3
3.8

2,04
1.6

36,21
51,35
6.9

0,2
3,8

2,04

19,16
27,45
6.4

2,9

0,4

0,39

10,09

8,5

13,64

0,1

04

0,39
3,8

34,83
44,92
8,27

0,1
0,4

0,39

109,25
188,49
30,4

13,8
24,6

11,94

80,74
7,4

2,6
11,6
9,5
24,6
11,94
23,4

91,04
171,78
28,4

9,3
24,6

11,94

716,85 154,1 120,6
1159,2 3575 176,8
203,9 1335 199
94 111,3 22,3
117 10 7
59,4 141 141
4743 2689 63,3

132 27 24

199,95 21,5 15,85
140 50 32
40 7.9 5

117 10 7
59,4 141 141
134 8 4

822,35 1385 102
1296,7 407,4 165,3
216,1 1543 542

38 51 4,2
117 10 7
59,4

141 141

451,8
706
119.4

911
32,5

47,1

290,1
107

118,7
98
91

32,5

47,1
16

428.,4
718,5
201,5

7,7
32,5

47,1

4,42
6,34
0,45

0,65
0,55

1,17

2,82
0,82

1,33
11
0,87
0,55
117
05

6,34
9,16
121

0,82
0,55

1,17

43
91,3
39,2

19

58,2
5.2

50
40

20

115,2
173,4
41,5

0,29
0,46
0,07

0,03

0,05

0,05

0,2

0,08

0,04
0,16

0,05

0,05
0,02

04
0,6
0,16

0,05

0,05

24,5
26,1
13

0,7

9,7

0,4
4,8

01

16
18
14



2

2

3 O6egq

3
4 3aBTpak

4 0O6eg

a7

272\419

202
462
573
575

nTOoro
3akycka
16nwpo

2 6nogo
rapHup
HannToK
xneb6 6en.
xneb6 vepH.

nrToro

MToro 3a ueHb:

229

460
573

575

42

327
256
457
573
575
577

rop.6ntgo

rop.HanuToK
xne6

PPYKTbI
xne6 yepH

nrToro

3aKycka
16nw080
2 60040
rapHup
HanMToK
xneb6 6en.
XNne6 yepH.
6yno4vHoe

BMHErpeT OBOLLHOI

KOTNeTbl, GBUTOYKN, wHuuenn
n3 maca C Coycom

Kalla rpeyHeBasi paccbinyaras
Kakao C MOJIOKOM

NLLIEHUYHBIN
PXXaHO-MLIEHNYHbI

Kawa "[pyx6a"

yaii ¢ MOJIOKOM

NWeHNYHbIN

p)KaHO-I'ILIJeHVI‘—IHbIVI

canat kaptodenbHbIi
C 3€/1EHbIM FOPOLLKOM

rynsaw 3 roeaanHbl

MaKapOHHbIE U3gennsda oTBapHbie

yali ¢ caxapom
MLWEHWNYHBIN
pP>XXaHOo-MNWeHNYHbI
6ynouka

530
100

150

200
200
50
30

730
1260
250

200
50

30

530
100

100

200

200
50
30
50

12,94
16

14,97

11,3
3.3
3.8

2,04

37,01
49,95

1,6
3.8

2,04

12,44
2,5

20
7.4
0,2
3.8
2,04
8,3

9,16 74,24
6,2 6,6
15,5 32,6
8,48 50,26
2,9 13,8
0.4 24,6
0,39 11,94
33,87 139,8
43,03 214,04
6.4 26,9
13 11,5
04 24,6
0,39 11,94
8,49 7494
6,3 8,3
195 3,3
6,6 39,4
01 9,3
0,4 24,6
0,39 11,94
8 60,4

430,5
88

425,95

322,88
94
117
59,4

1107,2
1537,7
185,9

64
117

59,4

426,3
100

258
246
38
117
59,4
346

183,5
23

20,25

21,3
111,3
10
141

200
383,5
126,8

59,1
10

141

210
14

15
16
51
10
141
19,5

79,5
18

2,85

179,4
22,3

141

243,7

323,2
29,8

10,5

141

61,4
17

22
10
4,2

141
7

288.,8
42

117,2

269,8
911
32,5
47,1

599,7
888.5
136,5

45,9
32,5

47,1

262
51

162
60
7,7
32,5
47,1
36

3,75
0,79

1,76

0,65
0,55
1,17

10,92
14,67
0,42

0,87
0,55

1,17

3,01
0,7

2,76
14
0,82
0,55
117
0,65

41,5

10

30,7
19

59,7
101,2
38,4

9,5

0,26
0,04

0,44

0,2
0,03
0,05
0,05

0,81
1,07
0,08

0,02

0,05

0,05

0,2

0,08

0,08
0,08

0,05
0,05
0,06

14
6,2

0,55

0,7

7,45

8,85
1,2

0,3

15
8,8

O O O O © o



2

4
5 3aBTpak

5 0O6epq

L

nrToro

MiToro 3a geHb:

236

462

573

575

33

328

491
573
575

rOp.6I'II'O,CI|O Kalla pncosasd MoOJioHHasA

rop.HannToK Kakao

xne6 MEeHNYHbIN
hpyKTbI
xneb6 vepH. pPXaHOo-NLIEHNYHbIN
nToro
canar u3 CBEK/Ibl C CbIpOM
3aKycka N YEeCHOKOM
1 6n040 Xapkoe no-gomMatiHemy
2 6n0ao
rapHup
HanMTOK KOMMNOT U3 Arof,
xneb6 6en. MWEeHUYHBbINA
xneb6 yepH. PXaHOo-NLIEHNYHbIN
nToro

MToro 3a AeHb:

CpepaHee 3HaueHue 3a nepuoa:

730
1260
250

200
50

30
530
100

250

200
50
30

630
1160
1244

44,24 41,29 157,24 11644 93,7 81,3 396,3
56,68 49,78 232,18 1590,7 303,7 142,7 658,3
5 6,3 31,3 202,9 125 28,8 136,3

3.3 2,9 13,8 94 1113 223 91,1
3.8 0,4 24,6 117 10 7 32,5

2,04 0,39 11,94 59,4 141 141 47,1
14,14 9,99 81,64 473,3 2604 72,2 307
4,8 10,7 6,5 141 167 22 111

18,8 14,3 25,8 307 38,75 67,5 261,2

0,2 0,1 10,7 44 7,5 6,1 6.4
3.8 0,4 24,6 117 10 7 32,5
2,04 0,39 11,94 59,4 141 141 47,1

29,64 25,89 79,54 668,4 237,4 116,7 4582
43,78 35,88 161,18 1141,7 497,8 188,9 765,2
47,909 39,38 190,634 1317 369,7 199,3 754,54

8,05 68 0,35 8,8
11,06 1159 0,55 10,3
0,13 38,8 0,05 1,3

0,65 19 0,03 0,7
0,55 0 0,05 0

117 0 0,05
2,5 57,8 0,18 2
125 40 002 46

4,2 30 0,22 18,75

0,29 0 001 165
0,55 0 0,05 0
117 0 0,05 0

7,46 70 0,35 39,85
9,96 1278 0,53 41,85
11,33 116,2 0,646 20,39



