
Утверждаю ' ' ___________

Руководитель учреждения Свиридова С.Н.

МЕНЮ ГКП (5-7 лет) 
На среду 07.05.2025 г.

Завтрак '■
Омлет натуральный 250 104 Ккал

Чай с молоком 200 64 Ккал

Хлеб пшеничный 50 58,2 Ккал

Хлеб ржано-пшеничный 50 49,5 Ккал

ОБЕД
Салат картофельный с зеленым горошком 100 100 Ккал

Мясо тушеное 100 258 Ккал

Макаронные изделия отварные 200 246 Ккал

Компот из яблок и ягод 200 45 Ккал

Хлеб пшеничный 50 117 Ккал

Хлеб ржано-пшеничный 30 59,4 Ккал

МЕНЮ 1 - 4 кл. (7-11 лет) 
На среду 07.05.2025 г.

Обед
Салат картофельный с зеленым горошком 120 100 Ккал

Мясо тушеное 100 258 Ккал

Макаронные изделия отварные 200 246 Ккал

Компот из яблок и ягод 200 45 Ккал

Хлеб пшеничный 50 117 Ккал

Хлеб ржано-пшеничный 30 59,4 Ккал

МЕНЮ 5- И кл. (11-18 лет) 
На среду 07.05.2025 г.

Обед
Салат картофельный с зеленым горошком 120 100 Ккал

Мясо тушеное 100 258 Ккал

Макаронные изделия отварные 200 246 Ккал

Компот из яблок и ягод 200 45 Ккал

Хлеб пшеничный 50 117 Ккал

Хлеб ржано-пшеничный 30 59,4 Ккал



Утверждаю
Руководитель ■учреждения Свиридова С.Н. 

у ■
МЕНЮ ОВЗ (7-11 лет) Т
На среду 07.05.2025 г. М ЧХ Л? ЧX:

Завтрак
Омлет натуральный 250'- 104 Ккал

Чай с молоком 200 64 Ккал

Хлеб пшеничный 50 58,2 Ккал

Хлеб ржано-пшеничный 50 49,5 Ккал

ОБЕД
Салат картофельный с зеленым горошком 120 100 Ккал

Мясо тушеное 100 258 Ккал

Макаронные изделия отварные 200 246 Ккал

Компот из яблок и ягод 200 45 Ккал

Хлеб пшеничный 50 117 Ккал

Хлеб ржано-пшеничный 30 59,4 Ккал

МЕНЮ ОВЗ (11-18 лет) 
На среду 07.05.2025 г.

Завтрак
Омлет натуральный 250 104 Ккал

Чай с молоком 200 64 Ккал

Хлеб пшеничный 50 58,2 Ккал

Хлеб ржано-пшеничный 50 49,5 Ккал

ОБЕД
Салат картофельный с зеленым горошком 120 100 Ккал

Мясо тушеное 100 258 Ккал

Макаронные изделия отварные 200 246 Ккал

Компот из яблок и ягод 200 45 Ккал

Хлеб пшеничный 50 117 Ккал-

Хлеб ржано-пшеничный 30 59,4 Ккал


